
  

                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ピア」 

とは仲間の

ことです 

２０１６ １ 
歯科校医さんからお返事が届きました！ 

11 月に１年生対象に行った「歯と口の健康教室」での質問に 

Ｑ：なぜ大人の歯と、子どもの歯に分かれているのですか？ 

Ａ：人間は成長するにつれて、アゴが大きくなっていきます。そのアゴのサイズに合わ 

 せて歯が２段階に生えかわるのでしょう。ですから、７歳前後に上の真ん中の歯が生 

 えてきたときに「出っ歯になる！」と心配したことはなかったでしょうか？将来の 

 アゴの大きさにあわせた永久歯が順番に生えてくるのです。 

 

Ｑ：親知らずが第１大臼歯の後ろから生えてきた？ 

 Ａ：親知らずは 12歳臼歯（第２大臼歯）の後ろから生えてきます。 

  歯医者さんでレントゲン診断をしてもらってください。 

 

Ｑ：歯は全部で何本？ 

Ａ：永久歯だけで２８本です（親知らずを除く）８０歳で２０本 

  残せるように頑張りましょう！ 

 

Ｑ：むし歯が抜かないといけないようになるまでのスピードって？ 

Ａ：歯の硬さ、歯みがきの状態、糖分のとり方などでむし歯の進行は 

 変わりますので、一定ではありません。いつまで置いておけるかと 

 いうマイナス思考ではなく、早く治療を受けるプラス思考で行きましょう。 

 

Ｑ：むし歯の時、銀歯を入れるところと、白いものを詰めるところの違いの意味は？ 

Ａ：白い素材はプラスチックですので、主に前歯部分の力がかからないところには白い 

 詰め物をします。銀歯は力のかかる場所で使います。本当は全部白く治したいのです 

 が、保険治療ではできません。 

           

Ｑ：歯みがきのしかたを、もっと具体的に教えてください。 

Ａ：歯ブラシを歯の面に垂直にあてて、一本一本みがいてくだ 

 さい。みがき方より、きれいになっているかが重要です。 

 かかりつけ歯科医院に歯ブラシを持参していけば、くわしく 

 教えてもらえると思います。 

 

             つづきは裏へ→ 

歯の特集・第２号！ 

ここ大切

です！ 

 １学期の歯科検診で、歯医者さ

んへ行くように指示された人のう

ち歯医者さんへ行った人は、 

なんと！  １年生３８％  

２年生３４％ ３年生２４％ 

しかいません！ 

 歯医者さんへ行かない理由は何かな？クラブや塾で忙しいから？痛くない 

から？それとも歯医者さんがこわい？・・・そんなこと考えてるうちに、歯の

状態はどんどん悪くなっていきます。５月の歯科検診からもう半年以上たって

いるので、早く受診することをお勧めします！ 

 それでも、ためらっている人は、

この歯の特集を見て、 

 

今すぐ！かかりつけの 

歯医者さんへ 

レッツゴー！ 

 



  Ｑ：電動歯ブラシより、普通の歯ブラシの方がいいですか？ 

Ａ：私はどちらでみがいても、結果としてきれいになればいいと考えています。ただし、 

 ブラシ部分は消耗品ですから、交換費用のことを考えると、普通の歯ブラシがいいと 

 思います。 

 

Ｑ：歯みがきをしたら、歯がキュッキュッとなります。これは歯がいい証拠ですか？ 

Ａ：歯みがき後のチェックとしては、満点です！できれば、糸ようじもつかって 

 完璧に仕上げてください。 

 

Ｑ：小学校の時、軽くみがいて血が出るのは大丈夫って言ってたのはウソ？ 

Ａ：鏡で歯ぐきを見て、歯ぐきがピンク色をしていて、オレンジの表面みたいに、小さな無数のへこみがあれば歯ぐき 

 は健康です。乱暴にみがいていないのに、歯ぐきから出血するのであれば歯肉炎などを疑います。歯医者に行きまし 

 ょう。 

 

Ｑ：歯並びは治りますか？ 

Ａ：矯正治療をすれば治ります。自然にはほとんど治ることはないと言われています。 

 

Ｑ：私は歯並びが悪いと思っているのですが、矯正ってした方がいいですか？ 

Ａ：矯正治療は、歯科医の立場からいえば、するべきだと考えます。よい歯並びは、むし歯や歯周病にかかりにくいで 

 すから。ただし、矯正治療は保健治療ではない高額診療ですので、保護者とよく相談してください。 

 

Ｑ：歯の定期検診はどのくらいに１回行けばいいですか？ 

Ａ：むし歯ゼロの人でも、年１回以上、点検をかねて歯のクリーニングにぜひ来てほしいです。 

 すでにむし歯の治療を受けたことのある人は、年１回必ずレントゲン検査を受けて、歯の 

 チェックをするべきですね。歯に使用する材料は永久素材ではありません。劣化もしますし、 

 すき間から内部にむし歯が広がることもありますから。 

 

Ｑ：時々、息を吐くとすごく気になる。 

Ａ：口臭が気になるようなら、歯医者に行きましょう。それ以外でしたら、歯医者か耳鼻科で 

 見てもらってください。 

 

Ｑ：歯科医の歯はきれいですか？ 

Ａ：様々です。私の歯についてはノーコメントとさせてください（笑） 

 

  歯科校医の酒匂先生、わかりやすいお答え、ありがとうございました！ 


