
 

手術、抜歯後の注意事項         酒匂歯科 

 

・麻酔によるしびれが元に戻ってから食事をしてください。麻酔は 1 時間から 2時間は効いています。  

特にお子さまは唇、頬、舌をかむことがあります。目を離さないようにお願いします。  

 

・鎮痛薬は麻酔がさめてきて、痛みを感じ始めたら少量の水で服用してください。  

早めの服用が腫れと痛みに効果的です。  

 

・薬を服用後に全身にじんま疹、下痢、気分不良など体の不調が出現したらすぐに服薬を全て中止し、  

ご連絡ください。  

 

・数日間は血が混じった赤い唾液が出ます。  

血の味もしますが、手術当日と翌日はうがいを出来るだけひかえてください。  

気になる出血は、ティッシュペーパー数枚をまるめて傷口に当てて強く 30分間かんだら止血されます。  

 

・本日は飲酒、激しい運動はしないでください。入浴はぬるいシャワーのみでお願いします。  

翌日以降は傷に影響なければ制限はありません。  

 

・タバコは傷の治りが遅れますので出来るだけひかえてください。  

 

・顔の腫れや痛みが出てきましたら 3-4日間、保冷剤などで顔を良く冷やしてください。  

 

・歯みがきは手術部位をさけてみがいてください。ブクブクうがいでなく、うがいはひかえめにしてください。   

 

・飲み込みにくくなり、口が開きにくくなることがあります。そのときは、食事は柔らかいもの、  

小さくきざんだものを ゆっくり食べてください。  

 

・硬い食べものを手術部位でかんだりしないようにしてください。  

 

・鼻と口が交通した場合、鼻をかんだり、ストローで飲んだり、  

風船をふくらませたり、強くうがいを抜糸まで行わないでください。  

 

・傷が落ち着くまで経過観察をいたします。  

何か心配なこと、不安なことがありましたらご連絡ください。  

 

お大事になさってください。 


